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Prevenzione e Check-Up

Problema dente del giudizio
Ecco tutti I tabu da sfatare

dentidel giudizio sono dasempreconsidera-

ti nell'immaginario comune come la «bestia
nera»del pazienteodontoiatrico. Il tam tamme-
diaticoeil passaparolatra pazientiterrorizzatie
traumatizzati concorrono sempre di piu ad ali-
mentare dubbi e incertezze. Non & infrequente
perundentistasentire frasicome: «<Hatiratocon
tuttalasuaforzaperdueore...», «<havistolapano-
ramicaedice cherischiola paralisidellamandi-
bola», «se non lo tolgo mi si sposteranno tutti i
denti...». I denti del giudizio inizianoil loro pro-
cesso formativo nell’adolescenza e completano
laloromaturazionetrail8ei20anni.Identisupe-
riorisolitamenteeromponospontaneamentein
arcata senza particolari problemi, mentre quelli
inferiori possono presentare problematichedu-
rantelafasedieruzione dovutoal fatto che spes-
sorimangonomalposizionatieincastratitral’ os-
somandibolareelagengiva. Unaltroproblemae
quellolegatoallaposizioneanatomicadeldente
del giudizio inferiore e del nervo alveolare infe-
riore che decorre all'interno della mandibola,
portandolasensibilitadeidentiedellacuteedel-

le mucose del labbro inferiore.

La radiografia panoramica e sempre |'esame
ideale di screening e di diagnosi per la maggior
parte dei dentidel giudizio. Il chirurgo orale do-
vra poi valutare se richiedere un’'indagine tridi-
mensionale, quale latomografia computerizza-
taper meglio inquadrare eventuali sospetti dia-
gnostici distretto rapportotrail nervo eil dente.

Oggi la chirurgia dei denti del giudizio risulta
moltomenotraumaticarispettoal passato. Que-
sto si ottiene adottando rigidi protocolli di dia-
gnosi preoperatoria, metodiche tecnologica-
mente performanti e all’avanguardia come, a
esempio, la chirurgia piezoelettrica, che grazie
alsuotaglioselettivonondanneggiainervieites-
suti molli, e una scrupolosa attenzione al proto-
collopostoperatorio. Il consiglioedinonsottova-
lutare eventuali sintomi di «fastidio» nella zona
dietrogliultimidenti,inquanto estatodimostra-
to che una volta accertata la necessita di dover
estrarrei dentidel giudizio, uninterventoesegui-
to quando le radici non sono completamente
maturate, risulta essere molto meno traumati-
co.L'ultimotabu dasfatare e quellodeidentidel
giudizio che spostanoidentiin arcata: e stato di-
mostrato che possono essere unaconcausa del-
lo spostamento, ma |'estrazione dei denti non
mette al riparo da eventuali affollamenti futuri.
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