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Prevenire il peggioramento di una carie
e controllare le gengive significa risparmio

di Jason Motta Jones*

B Ceraunavoltaunapic-
cola carie tra un premola-
re e un molare, passo i
tempo e questa cavita di-
vento sempre pili grande
fino al giornoin cui, man-
giando formaggio morbi-
do, il premolare sispezzo.
In odontoiatria ci sono tante fiabe co-
me questa, ma andiamo ad analizzar-
la nei dettagli. La maggior parte delle
patologie odontoiatriche iniziano da
piccoleavvisaglieche possonoedevo-
no essere intercettate durante i con-
trolli periodici.

Se analizziamo il costo biologico,
dobbiamo subito renderci conto che
curareunapiccola carie comportano-
tevoli risparmi nei confronti dello
smalto durante la fase di otturazione,
riducelepossibilitachesiformiunaca-
rieneldente contiguoe, soprattutto, si
mantiene la vitalita del dente chenon
deve essere devitalizzato.

Seanalizziamolastoriadaunpunto
divistadicostieconomici, ildivariotra
I'inizio dellastoriaelafine émoltoim-
portante.Ilcontopotrebbevariarean-
che di 10 volte. Analizzando il fattore

«pauradeldentista»,sipo-
trebbe riassumere in: la
prevenzione mi permette
dirisolvereil problemain
una seduta da 45 minuti,
paragonato alla possibili-
ta di doversi sedere sulla
poltrona  odontoiatrica
per4-5volte.

La stessa fiaba vale per
lenostre gengive, dove sedute di abla-
zione del tartaro periodiche possono
evitarcifrasitipo: «Non capisco,l'altro
giornohopersoundentechesimuove-
vadaunpo’..» Lemalattieparodonta-
lihannodiverseformedimanifestazio-
ni, ma se non diagnosticate e frattate,
portanonellungoperiodoalla perdita
deidenti.Sepensiamoalcostobiologi-
co di questo evento & facile capire co-
mequestopossaavererisvoltinegativi
per la masticazione e per il nostro
aspetto.Laprevenzionediventaanco-
ra piti importante quando si parla di
tessuti molli:labbra, lingua, gengive e
mucose, Una visita periodica potreb-
be intercettare lesioni precancerose o
tumorimalignimigliorando, sevistiin

tempo, la qualita ela duratadellavita....
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