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Il sorriso
dell'attrice
Usa, Gwyneth
Paltrow. Avere
un sorriso da
stella del
cinema con il
minimo
sforzo, ora

& possibile

Con gli allineatori trasparent
sorridere sara un vero piacere

di Enrico Riva*

B Tuttivogliamounbelsorri-
| so,eilmigliorbigliettodavisi-
ta, la prima impressione che
' diamo di noi. Spesso pero i
denti sono accavallati e'alli-
neamento irregolare. Che fa-
re? La soluzione fino-
a poco tempo fa era
I'apparecchio orto-
donticofissocontut-
tii conseguentidisa-
gi legati sia alle rela-
zioni sociali sia alle
difficolta di igiene.
Se si voleva evitare
un sorriso «metalli-
co»siricorrevaadapparecchi
diporcellanaoallatecnicalin-
guale, masemprediapparec-
chio fisso si trattava.

Da un po’ di anni, pero, la
musica ¢ cambiata. Esistono
alternative efficaci che con-
sentonodiavereunsorrisoda
stella del cinema con il mini-
mo sforzo: stiamo parlando

degli allineatori trasparenti -

“chericoprono perfettamente
i denti senza nessun ingom-
bro, tanto che dopo un po’ ci
si dimentica di averli indos-
so. Il trattamento consiste in
unaseriedimascherinedima-
teriale elastico, da cambiare
insuccessioneogni2settima-
ne, chespostanoprogressiva-

menteidenti.Vannoindossa-
te22 oreal giorno, pastie ma-
novred’igieneesclusi.Unaso-
luzione perfetta per gliadulti,
maottimaanchepergliadole-
scenti. Questatecnicasiemol-
to evoluta negli ultimi anni
graziealla«rivoluzionedigita-
le» e continua a mi-
gliorarsidiventando
sempre piu efficace
ed efficiente.

La durata della te-
rapia dipende dal-
I'ampiezza e com-
plessitadeglisposta-
menti, che vengono
simulati su modelli
digitali. In questo modo tutte
lemascherineprogressiveso-
no consegnate al paziente
che le gestisce autonoma-
mente dopo essere stato ade-
guatamente istruito (le visite
di controllo sieffettuano ogni
6-8 settimane).

Impegnomini, risultatoma-
xieilcamuffamentodellema-
scherine pressoché totale,
tanto da essere invisibili a di-
stanza di conversazione: ¢
questo infatti il segreto di un
sorriso regolare e impeccabi-
_le, come quello di Gwyneth

Paltrow. '
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